SOINS INDIVIDUELS

Massage par zone : dos, bras, mains, jambes, pieds,
visage...

Soins esthétiques : soin des pieds, mains et
visage.

Epilation & la cire ou pince : Sourcils,
levres, aisselles, bras et jambes.

Maquillage : Initiation
auto-maquillage.

SOINS COLLECTIFS

C

' Sous la forme d'un atelier de groupe.

6 personnes maximum pour une durée
d'environ 2h.

Contenu de l'atelier :
Auto-soin
Création de cosmétiques.

Tarif sur devis. Fonds de financement possible par I'ARS.

QU'EST-CE QUE LA SOCIO-ESTHETIQUE ?

C'est une pratique professionnelle qui accompagne des
personnes souffrantes ou fragilisées grace a l'outil médiateur
de I'esthétique. Les bienfaits sont I'amélioration de la qualité
de vie, la revalorisation de |I'estime de soi et le lacher-prise.
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